[FJZJE  REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ WOJEWODZTWA SLASKIEGO

40-142 Katowice o ul. Modelarska 10 o tel. + 48 32 730 68 76

e-mail: szkolenia@rops-katowice.pl @ strona internetowa: www.rops-katowice.pl

PROGRAM SZKOLENIA:

Wypalenie zawodowe oraz przeciwdzialanie temu zjawisku w sSrodowisku

pracownikoéw pomocy spotecznej

07.45 - 08.15

Rejestracja uczestnikéw szkolenia

08.15-09.45

Kwestie organizacyjne: otwarcie szkolenia, ustalenie zasad wspétpracy,
oméwienie programu szkolenia, analiza potrzeb szkoleniowych uczestnikow.
Przeprowadzenie pretestu - spelnienie wymogéw zwigzanych z realizacja
projektu.

Charakterystyka zjawiska wypalenia zawodowego. Zagrozenia i wyzwania w
pracy ,pomagacza”. Czynniki wplywajace na wypalenie zawodowe.

Wtérna trauma/trauma poérednia - kiedy trauma innych staje sie nasza?

09.45-10.00

Przerwa kawowa

10.00-12.15

Analiza sposobow przeciwdziatlania wypaleniu zawodowemu.

Wprowadzenie do tematu rezyliencji. Samoregulacja, a koregulacja w pracy z
drugim czlowiekiem - rola neuronéw lustrzanych w réwnowazeniu napiec.
Budowanie zasob6éw psychicznych i odpornosci na stres

Cwiczenia relaksacyjne. Praca z oddechem, wizualizacja.

12.15-12.45

Przerwa obiadowa

12.45-14.15

Cwiczenia relaksacyjne. Praca z oddechem, wizualizacja. Wybrane metody
pracy z cialem. Podstawy teorii poliwagalnej - uklad nerwowy a stres.
Cwiczenia oddechowe wspierajace regulacje napiecia

e Trening Jacobsona;

e Trening autogenny Schultza.

14.15-14.30

Przerwa kawowa

14.30-15.15

Rozwdj osobisty i zawodowy jako element profilaktyki wypalenia
Planowanie cel6w i ich operacjonalizacja.

Utrzymywanie zaangazowania i motywacji do pracy w kontekscie niesienia
pomocy drugiemu czlowiekowi. Wzmacnianie poczucia sensu pracy i dbanie o
wlasne zasoby psychiczne

Przeprowadzenie posttestu - spelnienie wymogoéw zwiazanych

z realizacjq projektu. Sesja podsumowujgca szkolenie, ewaluacja.

Realizacja: 08.15 - 15.15
Miejsce: ul. Modelarska 10. Katowice
Prowadzgca: Magdalena Skwarek
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