REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ WOJEWODZTWA SLASKIEGO

40-142 Katowice o ul. Modelarska 10 o tel. + 48 32 730 68 76

e-mail: szkolenia@rops-katowice.pl @ strona internetowa: www.rops-katowice.pl

Program szkolenia: Zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy

07:45-08:15 Rejestracja uczestnikdw szkolenia

08:15-08:30 Kwestie organizacyjne
Otwarcie szkolenia, ustalenie zasad wspotpracy, omowienie programu
szkolenia, analiza potrzeb szkoleniowych uczestnikéw.
Przeprowadzenie pretestu — spetnienie wymogoéw zwigzanych
z realizacjg projektu.

08:30-10:15 Rozpoznawanie zaburzen zachowania
Definicja zaburzen zachowania w Swietle klasyfikacji ICD-11 oraz
DSM-5.
Kryteria diagnostyczne i objawy charakterystyczne.
Réznicowanie zaburzen zachowania od zachowan mieszczgcych sie
W normie rozwojowe;j.
Réznicowanie zaburzen zachowania z ADHD, zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami nastroju
oraz zaburzeniami zwigzanymi z trauma.
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce.
Analiza funkcji zachowania — co dziecko komunikuje swoim
zachowaniem?

10:15-10:30 Przerwa kawowa

10:30-11:45 Rodzaje zaburzen zachowania
Rodzaje zaburzen zachowania
Zachowania destrukcyjne wobec siebie, innych osob i otoczenia.
Wspodtwystepowanie zaburzeh zachowania z innymi zaburzeniami
psychicznymi i neurorozwojowymi.
Obraz kliniczny zaburzen zachowania u dzieci i mtodziezy —
podobienstwa i roznice.
Omaowienie roli czynnikéw biologicznych, psychologicznych
i spotecznych w powstaniu zaburzen psychicznych
Model biopsychospoteczny w rozumieniu zaburzen zachowania.
Czynniki biologiczne
Czynniki psychologiczne
Czynniki rodzinne
Czynniki srodowiskowe
Zaburzenia zachowania z perspektywy systemowej — objaw jako
element funkcjonowania systemu rodzinnego.

11:45-12:15 Przerwa obiadowa

12:15-13:30 Terapie i strategie postepowania w pracy z dzie¢mi i mlodzieza z

zaburzeniami zachowania
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Przeglad metod terapeutycznych stosowanych w pracy z dzie¢mi i

miodzieza.
13:30-13:45 Przerwa kawowa
13:45-15:15 Terapie i strategie postepowania w pracy z dzieémi i mtodzieza z

zaburzeniami zachowania cd.

Strategie budowania relacji terapeutycznej i wspotpracy z dzieckiem.
Analiza funkcjonalna zachowania i planowanie oddziatywan
terapeutycznych.

Wspdtpraca z rodzicami i opiekunami — psychoedukacja oraz
wzmacnianie kompetencji wychowawczych.

Wspdipraca z nauczycielami i specjalistami pracujgcymi z dzieckiem.
Interdyscyplinarne planowanie pomocy dziecku i rodzinie.

Studium przypadkéw oraz analiza praktycznych przyktadéw z pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

Najczestsze trudnosci w pracy terapeutycznej oraz sposoby radzenia
sobie z oporem i eskalacjg zachowan

Przeprowadzenie post testu — spetnienie wymogéw projektowych.
spetnienie wymogow zwigzanych z realizacjg projektu. Sesja
podsumowujgca szkolenie, ewaluacja.

Szkolenie poswiecone jest problematyce zaburzen zachowania u dzieci i mitodziezy, ze
szczegolnym uwzglednieniem ich rozpoznawania, uwarunkowan oraz mozliwosci skutecznego
wsparcia. Obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne strategie pracy z dzieckiem,
jego rodzing oraz srodowiskiem.

Realizacja: 08.15-15.15
Miejsce: Siedziba ROPS ul. Modelarska 10 Katowice, sala 014, parter

Prowadzaca: Jolanta Zychon
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